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Este libro contiene, como apéndice, el
ensayo de Wilhelm Heirich Roscher
«Efialtes. Tratado mitico-patoldgico
sobre la pesadilla en la antigliedad
clasicaw, una forma de recuperarlo y
de indicar hasta qué punto muchos
de los estudios de psicologia y mito-
logia modernos tienen su apoyo en
el trabajo erudito de autores como
Roscher, Rohde, Tylor y otros. James
Hillman (1926) es un psicélogo de las
profundidades, un ferviente jungiano,
y por lo tanto su idea central radica
en la defensa de cierta dimensién
de la psique como perenne, a su vez
fuente de recurrentes experiencias
arquetipicas. El dios Pan y lo panico,
que para la mayoria de los estudio-
sos seria la respuesta (mitica) de
un momento historico a un aspecto
de la sexualidad y la vivencia de un
miedo extremo es, en Hillman, una
dimension de nuestra propia alma al
tiempo que una realidad objetiva de
la naturaleza.

Si la sincronicidad jungiana supo-
ne la conexion de un proceso inte-
rior con otro exterior, sin una causa
légica que la justifique, el mito de
Pan operaria de manera semejante:
conexion entre el exterior y el inte-
rior. Hillman esta en contra del mo-
noteismo de la conciencia y recurre
al helenismo y su politeismo pleno
de imagenes y mitos no tanto para
comprenderlos como para penetrar
en la constitucién de la psique. He-
mos domesticado el mundo mitico y
su fuerza regresa como sintomas a
los que no sabemos responder, salvo
con farmacos que no suponen auto-
conocimiento.

Se recordara que para Canetti el
mito habia que narrarlo no explicar-
lo, porque supone nuestra vida plena.
Para Hillman, el mito de Pan informa
al instinto a la vez que es su imagen.
No hay sublimacidn sino continuidad,
asi que «la imagen Pan» es constitu-
tiva de la naturaleza y no algo que se
da en la mente. Trabajar la imagina-
cién (adecuadamente) es participar
de la naturaleza. A este respecto, Hill-
man, que en otras ocasiones, como
todos los jungianos, delira un poco,
afirma algo hermoso y que Nietzsche
sabia bien: «Nos volvemos menos
psicopatolégicos cuando somos ca-
paces de hacer una apreciacion me-
tafdrica de lo que esta ocurriendoy.
También, esto que la psiquiatria a ve-
ces olvida: que la enfermedad forma
parte del significado. El lado atrevido
y arriesgado esta en su explicacion
de la masturbacién, violacién, con-
vulsiones y pesadillas, asuntos de-
masiado delicados para una discreta
resefia y mi competencia. m



